Gemeinsam gehen.
Generationenibergreifend.

Mehr Bewegung, mehr Begegnung.

Das Angebot der Mosbacher Gesundheits-
botschafter*innen ist kostenfrei und fir alle
Menschen mdglich: unabhangig von Geschlecht,
Alter, Sprache und Fitnesslevel!

Es findet in jedem Mosbacher Stadtteil ein
Spaziergang statt. Alle Spaziergange dauern ca.
eine Stunde. Geleitet wird das Treffen von den
Gesundheitsbotschafter*innen. Bei Interesse
werden vor Ort Kontaktdaten ausgetauscht und
regelmalige Treffen vereinbart.

Ohne Anmeldung!

Einfach vorbeikommen, SpalR haben, Natur
geniel3en, neue (Spazier-/Stadtteil-) Wege und
Leute kennenlernen und nette Gesprache fuhren.
Und dabei was Gutes fir die Gesundheit tun.

Empfehlung: Flasche Wasser und Wanderschuhe
mitbringen.

Hinweis: Bei Unwetter, Hagel, Sturm und heifsen
Temperaturen (iber 30 Grad findet der Spaziergang

nicht statt.
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Termine 2026 ' slto d.t

pro Stadtteil: mosbach

Neckarelz: Donnerstag, 16.04
Sattelbach: Freitag, 24.04.
Diedesheim: Montag, 27.04.
Schreckhof: Donnerstag, 07.05.
Waldsteige: Montag, 15.06.
Waldstadt: Dienstag, 30.06.

Kernstadt: Montag, 13.07. | 18 Uhr:
Treffpunkt: Marktplatz (Spazierwegq ist barrierefrei)

Reichenbuch: Sonntag 26.07. | 11 Uhr:
Treffpunkt: Parkplatz am Kindergarten

Lohrbach: Samstag, 01.08. | 11 Uhr:
Treffpunkt: Wasserschloss

Nistenbach: Montag, 31.08. | 17 Uhr:
Treffpunkt: Sporthalle

Bergfeld: Mittwoch, 23.09. | 16 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz der Firma Resideo

Digitale Pinnwand zu ,Spazier im
Quartier”. Eine einfache Méglichkeit,
sich fiir gemeinsame Spaziergédnge
in Mosbach zu vernetzen.




	„Spazier im Quartier“
	– Stadtteilspaziergänge
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